ΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ»:

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΜΕ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ


ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το  κάπνισμα είναι μια βλαβερή συνήθεια. Παρά το ότι οι βλαπτικές, για την υγεία, επιπτώσεις του καπνού είναι ιατρικά αποδειγμένες, η συνήθεια του καπνίσματος εξακολουθεί να είναι ευρέως διαδομένη. Πού οφείλεται αυτό; Γιατί οι νέοι ξεκινούν το κάπνισμα; Γιατί οι καπνιστές αγνοούν επιδεικτικά τις επισημάνσεις των γιατρών για τους κινδύνους που τους απειλούν; Τι τους εμποδίζει να λάβουν υπόψη τους τις μαρτυρίες των παθόντων από το κάπνισμα και τους ανησυχητικούς αριθμούς των νοσούντων από αυτό και των θανάτων που προκαλεί; Φταίει η έλλειψη ενημέρωσης; 
Οι στατιστικές έχουν δείξει ότι η ενημέρωση από μόνη της δεν αρκεί για να μειώσει τη χρήση του καπνού. Πιο αποτελεσματικά είναι προγράμματα που συνδυάζουν την ενημέρωση με την πρόληψη, που απευθύνονται στα παιδιά και στους νέους και που στοχεύουν στην ενίσχυση της προσωπικότητάς τους. Τέτοια προγράμματα εφαρμόζονται από το 1985 στον Καναδά και στις Η.Π.Α., καθώς και σε χώρες της Ευρώπης, όπως η Ελβετία και η Αυστρία υπό συνεχή παρακολούθηση και αξιολόγηση με ενθαρρυντικά αποτελέσματα ως προς τη μείωση της κατανάλωσης καπνού. 
Η πρόληψη είναι μία διαδικασία που επιζητεί την κατάργηση προτύπων που  δημιουργούνται από κοινωνικές πιέσεις και την υιοθέτηση συμπεριφορών που συμβάλλουν στην επίτευξη μέτρων αναγκαίων για τη διατήρηση της υγείας σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο.
ΣΤΟΧΟΙ
Σκοπός του λογισμικού είναι να χρησιμοποιηθεί η ιστορία «Τα 5 τσιγάρα» ως κίνητρο για την εφαρμογή ενός προγράμματος Αγωγής Υγείας στο πλαίσιο της Ευέλικτης Ζώνης. Η υλοποίηση  μιας τέτοιας εκπαιδευτικής παρέμβασης στοχεύει σε πρωτογενή πρόληψη κατά της βλαβερής συνήθειας του καπνίσματος με τρόπο, ώστε να εξυπηρετεί τρεις βασικές ανάγκες: 
1) Την αντικειμενική ενημέρωση των παιδιών σχετικά με τις επιπτώσεις του καπνίσματος και την κριτική τους τοποθέτηση ως προς στις κοινωνικές, οικονομικές και πολιτικές του διαστάσεις. 
2) Την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης των παιδιών και της αυτοάμυνάς τους ενάντια στις κοινωνικές πιέσεις, με την υιοθέτηση στάσεων και συμπεριφορών που θα στηρίζονται σε αναπτυγμένη  κριτική σκέψη και σε αυτόνομη λήψη αποφάσεων. 
3) Την αξιοποίηση των παιδαγωγικών δυνατοτήτων του υπολογιστή  κατά την εφαρμογή του προγράμματος, η εξοικείωση των παιδιών με εργαλεία χρήσιμα για την υλοποίηση των προτεινόμενων δραστηριοτήτων και η κριτική χρήση του υπολογιστή ως εργαλείο που εξυπηρετεί τις ανάγκες μας και τους παιδαγωγικούς μας στόχους.
Το φυλλάδιο αυτό έχει σκοπό να δώσει στους εκπαιδευτικούς έναν οδηγό μεθοδολογικών βημάτων, τα οποία μπορούν να ακολουθήσουν για να διευκολυνθούν στην υλοποίηση της εκπαιδευτικής παρέμβασης. Οι οδηγίες είναι ενδεικτικές μιας διδακτικής μεθοδολογίας που ακολουθήθηκε κατά την εφαρμογή του λογισμικού στην τάξη με σκοπό την αποτελεσματικότερη επίτευξη των στόχων. 
Οι εκπαιδευτικοί είναι, φυσικά, ελεύθεροι να παραλείψουν, να προσθέσουν ή να αλλάξουν τη σειρά των δραστηριοτήτων κατά την κρίση τους.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
· Προγράμματα δημιουργίας ηλεκτρονικών εφαρμογών και πολυμέσων:     

Macromedia Flash 8 (http://www.adobe.com/flashplatform/ ) 
Multimedia Builder 4.9.6 (http://mediachance.com/)

· Πρόγραμμα επεξεργασίας κειμένου (Word)  

· Προγράμματα επεξεργασίας εικόνας: 
Macromedia Fireworks 8, 
CorelDRAW Graphics Suit X4 &

CorelPaint (http://coreldraw.com/)
· Προγράμματα επεξεργασίας ήχου: 
WavePad Master's Edition  (http://www.nch.com.au/wavepad/index.html) 
Nero 7 Ultra Edition wave editor 
(http://nero-wave-editor.qarchive.org/)
· Προγράμματα μετατροπής αρχείων βίντεο: 
DVDx 2.10 (www.labdv.com) 
Freez Flv to AVI/MPEG/WMV Converter (http://www.smallvideosoft.com/)
· Πρόγραμμα δημιουργίας ταινιών (Windows Movie Maker)

· Πρόγραμμα εννοιολογικής χαρτογράφησης (Inspiration 7.0)
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
H εγκατάσταση του λογισμικού στον υπολογιστή είναι πολύ απλή. Αρκεί η αντιγραφή του φακέλου TA5TSIGARA (όπως είναι με όλα τα αρχεία που περιλαμβάνει) και επικόλληση στον σκληρό δίσκο (C) του υπολογιστή. Η αντιγραφή του στον υπολογιστή προτείνεται, γιατί συχνά παρατηρούνται προβλήματα κατά το τρέξιμο του λογισμικού από το CD-ROM. 
Στη συνέχεια κάνοντας δεξί κλικ στο αρχείο TA5TSIGARA (βλέπε εικόνα 1), εμφανίζεται ένα μενού επιλογών από το οποίο επιλέγουμε: Αποστολή προς: Επιφάνεια Εργασίας (δημιουργία συντόμευσης), ώστε να μπορούμε να ανοίγουμε το λογισμικό από την Επιφάνεια εργασίας του υπολογιστή, χωρίς να ψάχνουμε κάθε φορά στο σκληρό δίσκο να βρούμε τα αρχεία του.
Κατόπιν ανοίγουμε το φάκελο TA5TSIGARA, είτε από το σκληρό δίσκο είτε από τη συντόμευση στην Επιφάνεια εργασίας και διπλοπατάμε το αρχείο [image: image1.jpg]tsigara)



. Για το τρέξιμο του λογισμικού είναι απαραίτητη η εγκατάσταση προγράμματος Flash player. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει στον υπολογιστή, είναι ενσωματωμένο στο εκτελέσιμο αρχείο [image: image2.jpg]tsigara)



, οπότε εμφανίζεται ένα παράθυρο διαλόγου που ενημερώνει το χρήστη ότι δεν υπάρχει εγκαταστημένο το ανάλογο πρόγραμμα και ζητά [image: image4.png]Kévw pia mapouaiaon
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με ένα ΝΑΙ ή ΟΧΙ να του δοθεί η εντολή να το εγκαταστήσει. 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Θεωρούμε ότι η ομαδοσυνεργατική είναι η μέθοδος που υποστηρίζει με τον καλύτερο τρόπο την ανάπτυξη του λογισμικού και την επίτευξη των στόχων του, που είναι η πρόληψη. Τα παιδιά μπορούν να χωριστούν σε ομάδες των 4-5 ατόμων, ώστε να συζητούν μεταξύ τους  και έπειτα ο εκπρόσωπος της κάθε ομάδας (διαφορετικός κάθε φορά που αλλάζει το θέμα της συζήτησης) θα ανακοινώνει στην τάξη τι ειπώθηκε μεταξύ των παιδιών της ομάδας. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
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Το λογισμικό διαδραματίζεται σε 5 τσιγάρα, δηλαδή σε 5 φάσεις και το κάθε τσιγάρο παίζει το δικό του ρόλο στην εξέλιξη της ιστορίας. Τα πρόσωπα είναι κι αυτά 5 και το καθένα από αυτά έχει διαφορετική σχέση με το κάπνισμα. Το κάθε πρόσωπο έχει κάτι διαφορετικό να πει και συμβάλλει με το δικό του τρόπο στην ολοκλήρωση του σεναρίου.

ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ ΚΑΙ ΠΛΟΗΓΗΣΗ
Η δομή του λογισμικού είναι απλή. Ξεκινά με μια σύντομη εισαγωγή, την οποία  τα παιδιά μπορούν να παρακάμψουν, πατώντας το κουμπί της παράκαμψης ή το κουμπί ΑΡΧΗ στο κάτω μέρος της οθόνης.                                                                           
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Στο κάτω μέρος της κάθε σελίδας υπάρχει η γραμμή με τα βασικά κουμπιά πλοήγησης. 
Το πρώτο από αριστερά είναι το κουμπί  ΑΡΧΗ που μας οδηγεί στην αρχική σελίδα του λογισμικού. 
Σ’ αυτή την αρχική σελίδα υπάρχουν 5 κουμπιά που μας εισάγουν στον κόσμο των 5 τσιγάρων. 
Το κουμπί «Τα πρόσωπα» παρουσιάζει τους 5 ήρωες της ιστορίας. 
Ο Σιγαρέτος και ο Δρ Υγείας είναι δυο πρόσωπα που δε συμμετέχουν στην εξέλιξη της ιστορίας, αλλά έχουν βοηθητικό ρόλο, κυρίως κατά την εκτέλεση των δραστηριοτήτων.

 Ο Δρ Υγείας συστήνεται ως σύμβουλος των παιδιών σε ιατρικά θέματα και θέματα υγείας, αλλά αναλαμβάνει και το ρόλο να τα προβληματίζει και να τους θέτει διλήμματα. 

[image: image7.png]


Ο Σιγαρέτος, αντίθετα, είναι ο ανταγωνιστής του Δρα Υγεία που παραβλέπει τις κακές συνέπειες του καπνίσματος και υπερασπίζεται τους καπνιστές. 

Το κεντρικό κουμπί «Λίγα λόγια για τα 5 τσιγάρα» δίνει πληροφορίες για τους συντελεστές της δημιουργίας του λογισμικού και περιλαμβάνει «Οδηγίες για τους εκπαιδευτικούς» που επιθυμούν να εφαρμόσουν το λογισμικό στην τάξη. Πατώντας το ανάλογο κουμπί μπορούν διαβάσουν τις οδηγίες ή να τις εκτυπώσουν.
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Τέλος, το «τραγούδι» περιλαμβάνει τους στίχους ενός τραγουδιού που μελοποίησαν τα παιδιά της Στ΄ τάξης του 15ου Δημοτικού Σχολείου Αγίου Δημητρίου, που συνέβαλαν στην ηχογράφηση του λογισμικού και περιλαμβάνεται στην εισαγωγή του. Εδώ απαγγέλλεται από το Σιγαρέτο και το Δρα Υγεία, που προτείνουν στα παιδιά να το μελοποιήσουν με το δικό τους τρόπο. Παράλληλα είναι ένα κίνητρο για τα παιδιά να εκφραστούν καλλιτεχνικά δημιουργώντας ένα δικό τους τραγούδι για το τσιγάρο. 

Από τη βασική κάτω γραμμή πλοήγησης το κεντρικό κουμπί «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία» παραπέμπει στην ιστορία. Πατώντας το, τα παιδιά οδηγούνται σε μια σελίδα με 6 κουμπιά, ένα για καθεμιά από τις 5 φάσεις και ένα για τον επίλογο (εικ. 5). 

Πατώντας το αντίστοιχο κουμπί τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν την ιστορία δραματοποιημένη σε ένα πολυμεσικό περιβάλλον που ζωντανεύει με τις ηχογραφημένες φωνές των παιδιών της τάξης (Στ΄ τάξη 15ου Δημοτικού Αγίου Δημητρίου, σχολ. έτος 2006-07), όπου εφαρμόστηκε για πρώτη φορά το λογισμικό και των οποίων η συμβολή ήταν πολύ σημαντική για την τελική διαμόρφωση του.  

Στο τέλος κάθε φάσης - τσιγάρου, τα παιδιά καθοδηγούνται να πατήσουν το κουμπί «Δραστηριότητες για …καπνιστές» (εικ. 6) και να μεταφερθούν στη σελίδα των «καπνιστών» για να κάνουν κάποιες δραστηριότητες υπό την καθοδήγηση του Δρα Υγεία, του Σιγαρέτου ή των προσώπων της ιστορίας. Με τη διευκρίνιση «για …καπνιστές» παραπέμπουμε τα παιδιά με χιουμοριστικό τόνο σε δραστηριότητες που σχετίζονται άμεσα με την ιστορία των 5 τσιγάρων και με διάθεση να κάνουμε διαχωρισμό από τις «Δραστηριότητες για όλους» (εικ. 9).  
[image: image9.png]


Καθώς το ποντίκι περνά πάνω από το κουμπί «Δραστηριότητες για …καπνιστές», διευκρινίζεται στα παιδιά ότι πρέπει πρώτα να παρακολουθήσουν την ιστορία και μετά να κάνουν τις δραστηριότητες.
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 «Ο κόσμος της γνώσης» (εικ. 8) οδηγεί σε μια νέα σελίδα, από την οποία τα παιδιά μπορούν να αντλήσουν γνώσεις για τις συνέπειες του καπνίσματος. Οι πληροφορίες παρέχονται με 4 διαφορετικούς τρόπους, δηλαδή με τη βοήθεια εικόνων και ήχου, προσομοιώσεων, βίντεο και υπερσύνδεσης με σχετική κάθε   φορά ιστοσελίδα για πλοήγηση στο διαδίκτυο. Σκοπός της ποικιλίας στην παρουσίαση των γνώσεων είναι η προσέγγιση του θέματος με διαφορετικούς τρόπους, ώστε να προσελκύσουν την προσοχή των παιδιών και να επιλέξουν με ποιον τρόπο επιθυμούν να πληροφορηθούν, ανάλογα με τον τύπο νοημοσύνης τους και τα ενδιαφέροντά τους. 

Είναι γνωστό από έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί ότι η αύξηση των γνώσεων για ένα ζήτημα δεν οδηγεί στην υιοθέτηση θετικής, ως προς την υγεία και την κοινωνία, συμπεριφοράς. Στην απόφαση ενός νέου ανθρώπου π.χ. να καπνίσει, βαρύνουν περισσότερο τα πρότυπα των καπνιστών γονέων του, του κοινωνικού του περίγυρου, οι αξίες της παρέας των ομηλίκων, η υποταγή, η χαμηλή ικανότητά του για αντίσταση, η περιορισμένη αυτοεκτίμησή του. Συνήθως δεν αγνοεί τους κινδύνους και τις συνέπειες από το κάπνισμα, αλλά το πλέγμα των παραγόντων που συνδέεται με αυτήν την συμπεριφορά είναι ισχυρότερο από τη γνώση των κινδύνων για την υγεία του. 

Γι' αυτό ακριβώς τα προγράμματα Αγωγής Υγείας και πρόληψης κατά κανόνα  επικεντρώνονται στην καλλιέργεια της αυτοεκτίμησης, των ικανοτήτων αντίστασης και λήψης αποφάσεων, στην ανάπτυξη της ανθρώπινης επικοινωνίας και της δημιουργικότητας. Είναι κοινός τόπος στις επιστήμες της Αγωγής ότι, αν θέλουμε να αλλάξουμε μια συμπεριφορά, στην περίπτωσή μας τη στάση απέναντι στο κάπνισμα, δεν αρκεί η διδασκαλία των ωφελειών και των κινδύνων. Πρέπει να «διδάξουμε» τη διαφορετική συμπεριφορά και να εξασκήσουμε τα άτομα σ' αυτήν. 

 Αυτή είναι η επιδίωξη των δύο ενοτήτων με τις δραστηριότητες «για …καπνιστές» και «για όλους», που περιλαμβάνουν προτάσεις προς τα παιδιά με παιδαγωγικό περιεχόμενο, με απώτερο στόχο την ενίσχυση της προσωπικότητάς τους και πρόληψης με τη διακωμώδηση της καπνιστικής συνήθειας και την υιοθέτηση αντικαπνιστικών προτύπων. 
Όλες οι δραστηριότητες ενδείκνυται να γίνονται συνεργατικά χρησιμοποιώντας τα προτεινόμενα από κάθε δραστηριότητα εργαλεία του υπολογιστή. 

Για το σχεδιασμό των δραστηριοτήτων βασιστήκαμε στην εποικοδομητική θεωρία (κοινωνικο-πολιτισμική μάθηση) που τονίζει το ρόλο του πλαισίου στήριξης και της διαμεσολάβησης των ενηλίκων (Ράπτης Α., Ράπτη Α., 2006), στις αρχές της βιωματικής μάθησης και στην τεχνική της ενσυναίσθησης.
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

1ο διδακτικό δίωρο: Εισαγωγή - Ανίχνευση γνώσεων
Αυτό το δίωρο είναι εισαγωγικό και γίνεται μέσα στην τάξη. 

Αρχικά ενημερώνουμε τα παιδιά για το πρόγραμμα στο οποίο πρόκειται να συμμετάσχουν και για το σκοπό του προγράμματος. Προκειμένου να τα κινητοποιήσουμε, είναι σημαντικό να τα εμπλέξουμε στην προσπάθεια κάνοντάς τα να νιώσουν συντελεστές του προγράμματος. Ζητάμε τη βοήθειά τους να ενημερώσουμε όλο το σχολείο, αλλά και τους γονείς τους για τη συνήθεια του καπνίσματος και τη συμμετοχή τους ως μικροί ερευνητές για την υλοποίηση του προγράμματος.

Μετά την εισαγωγή δίνεται στα παιδιά σχετικό ερωτηματολόγιο(1) για να το συμπληρώσουν ατομικά και ανώνυμα, για να διερευνήσουμε τις ιδέες των παιδιών και για να βοηθηθούμε μελλοντικά στην αξιολόγηση της διαδικασίας. Ανάλογο ερωτηματολόγιο(2) δίνεται για συμπλήρωση στο σπίτι από τους γονείς των παιδιών. Σκοπός του 2ου ερωτηματολογίου είναι να ενημερωθούν οι γονείς για το πρόγραμμα και να εμπλακούν σ’ αυτό. Η αποτελεσματικότητα του προγράμματος εξαρτάται τόσο από την εμπλοκή των γονέων, αλλά και από την εμπλοκή και συνεργασία του σχολείου στο σύνολό του (διδακτικό προσωπικό και άλλες τάξεις), ώστε η ενημέρωση και η αντικαπνιστική αγωγή και πρόληψη να διαχυθεί στο σχολικό περιβάλλον και να υιοθετηθεί μια ενιαία τακτική στους χώρους του σχολείου ως προς το κάπνισμα σύμφωνα με τις αρχές της συστημικής θεωρίας.
Σκοπός της συζήτησης που θα ακολουθήσει είναι να διερευνήσουμε τι γνωρίζουν τα παιδιά για το κάπνισμα και ποια είναι η στάση τους απέναντι σ’ αυτό. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι τα παιδιά να μην έχουν προετοιμαστεί για το θέμα που θα διαπραγματευθούν, έτσι ώστε οι απαντήσεις τους να έχουν τα στοιχεία της πρωτοτυπίας και της αυθόρμητης έκφρασης.

Μπορούν να χρησιμοποιηθούν ερωτήσεις, όπως: 

1η ομάδα ερωτήσεων: Τι γνώμη έχετε για το κάπνισμα; Τι σκέφτεστε για τους καπνιστές;

2η ομάδα ερωτήσεων: Έχετε δοκιμάσει ποτέ να καπνίσετε; Τι γεύση έχει το τσιγάρο; Είναι νόστιμο;
Όταν μεγαλώσετε πιστεύετε ότι θα καπνίσετε ή όχι και γιατί;

3η ομάδα ερωτήσεων: Ενοχλείστε από τον καπνό των καπνιστών; Τι κάνετε, όταν σας ενοχλεί; 

4η ομάδα ερωτήσεων: Οι μεγάλοι ξέρουν τους κινδύνους από το κάπνισμα; Γιατί τότε καπνίζουν; Τι είναι αυτό που κάνει τους ανθρώπους να καπνίζουν; Το ξέρουν ότι το τσιγάρο δημιουργεί εξάρτηση; (Ο φόβος της εξάρτησης παράγοντας αποτροπής).
5η ομάδα ερωτήσεων: Τι γνωρίζετε για τα μέτρα κατά του καπνίσματος; Συμφωνείτε με αυτά; Ξέρετε αν υπάρχουν αντικαπνιστικά μέτρα σε άλλες χώρες του κόσμου;
Δίνεται κάθε φορά λίγος χρόνος για να συζητήσουν τα παιδιά της κάθε ομάδας μεταξύ τους. Διευκρινίζεται ότι πρέπει να συζητούν ψιθυριστά, για να μην ενοχλούν τις άλλες ομάδες. Ορίζεται ο γραμματέας της ομάδας, που κρατά σημειώσεις των όσων συζητούνται και ο εκπρόσωπος, ο οποίος αναλαμβάνει να ανακοινώσει στην τάξη το αποτέλεσμα της συνεργασίας τους. Με κάθε αλλαγή ενότητας συνιστάται να αλλάζουν ο γραμματέας και ο εκπρόσωπος της ομάδας, για να εναλλάσσονται οι ρόλοι και να πειραματίζονται τα παιδιά, με στόχο να εξασκούν τις δεξιότητές τους και να αναπτύσσουν την προφορική τους έκφραση. Ακολουθεί ολιγόλεπτος διάλογος πάνω σε όσα ανακοίνωσαν οι εκπρόσωποι των ομάδων, με σκοπό την ανακεφαλαίωση. Ο δάσκαλος βρίσκει διάφορες αφορμές για να ζητήσει περισσότερες διευκρινίσεις πάνω σε όσα ειπώθηκαν. Δηλαδή:

Δώστε παραδείγματα.

Είχατε κάποια εμπειρία;

Εξηγήστε μου...

Διευκρίνιση λέξεων, φράσεων, εννοιών.

Γιατί νομίζετε…;

Ο δάσκαλος επιστρέφει όσα είπαν τα παιδιά με καλύτερη διατύπωση, με προβληματισμούς (τεχνική της αντανάκλασης), π.χ. ανάλυση λέξεων και φράσεων, π.χ. εθισμός και εξάρτηση, ανάπτυξη εννοιών ηθικής και κοινωνικής αγωγής ανώτερου επιπέδου, όπως οι αξίες της ελευθερίας, της προσωπικής αξίας κ.ά. Όλα αυτά σε προκαταρκτικό επίπεδο, απλά για να εισαχθούν τα παιδιά στον προβληματισμό, μια και όλες αυτές οι έννοιες θα  εξεταστούν και θα αναλυθούν από τα παιδιά κατά την ανάπτυξη και εφαρμογή του λογισμικού με τη βοήθεια των δραστηριοτήτων που θα κληθούν τα παιδιά να επεξεργαστούν και να συμπληρώσουν.
2ο διδακτικό δίωρο: Γνωριμία με το λογισμικό «Τα 5 τσιγάρα»
1η ώρα: Τα παιδιά μεταφέρονται στο εργαστήριο υπολογιστών. Χωρισμένα σε ομάδες των 3-4 παιδιών ανάλογα με τη δύναμη της τάξης και τον αριθμό των υπολογιστών του σχολικού εργαστηρίου, παίρνουν τη θέση τους μπροστά σε κάθε υπολογιστή. Για λόγους οργάνωσης της τάξης δεν αφήνουμε τα παιδιά ελεύθερα να πλοηγηθούν στο λογισμικό. Ο δάσκαλος δίνει εντολές πώς να ξεκινήσουν, ώστε να δουλεύουν όλες οι ομάδες την ίδια ενότητα ή δραστηριότητα. Για να μη δημιουργείται σύγχυση των ήχων, προτείνουμε να μηδενιστεί η ένταση όλων των υπολογιστών εκτός από έναν κεντρικό, από τον οποίο να ακούνε όλα τα παιδιά. 

Άλλη λύση είναι, εφόσον υπάρχει προβολέας συνδεμένος με τον κεντρικό υπολογιστή του εργαστηρίου, να παρακολουθούν από την οθόνη την ιστορία ή τα βίντεο που είναι ενσωματωμένα στο λογισμικό και να εργάζονται συνεργατικά στις υπόλοιπες δραστηριότητες η κάθε ομάδα στον υπολογιστή της. 
Ξεκινάμε ανοίγοντας το λογισμικό πατώντας τη συντόμευση στην Επιφάνεια εργασίας. Μετά τη μικρή εισαγωγή όπου ακούγεται το τραγούδι του τσιγάρου (εικ. 3), πατάμε την παράκαμψη εισαγωγής ή το κουμπί ΑΡΧΗ και πηγαίνουμε στην αρχική σελίδα (εικ. 4). Καθοδηγούμε τα παιδιά να πατήσουν τα κουμπιά με όποια σειρά επιλέγουν, ώστε να γνωρίσουν τα πρόσωπα του λογισμικού (αρκεί να ακολουθούν όλα την ίδια επιλογή για αποφυγή σύγχυσης των ήχων, όπως προαναφέρθηκε).  Το κουμπί «Λίγα λόγια για τα 5 τσιγάρα» έχει κυρίως πληροφοριακό χαρακτήρα και μπορεί να παραλειφθεί κατά τη διδακτική διαδικασία. Όταν τα παιδιά ακούσουν το τραγούδι, τα αφήνουμε να το επαναλάβουν, κατά την προτροπή του αφηγητή, γιατί είναι μία δραστηριότητα που αρέσει πολύ στα παιδιά. 
Μετά την ολοκλήρωση της εφαρμογής του προγράμματος, μπορούμε να επανέλθουμε σ’ αυτό και να ζητήσουμε από τα παιδιά να δημιουργήσουν ένα δικό τους ποίημα ή τραγούδι.

3ο διδακτικό δίωρο
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1η ώρα: Ξεκινάμε ακούγοντας την ιστορία. Καθοδηγούμε τα παιδιά να πατήσουν στη βασική γραμμή με τα κουμπιά το κεντρικό κουμπί «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία», που μας οδηγούν στη σελίδα της εικόνας 5. Ζητάμε να πατήσουν συντονισμένα «Τσιγάρο πρώτο» και … αρχίζει η ιστορία: Η Μαρία, επιστρέφοντας στο σπίτι από το σχολείο, βρίσκει κατά λάθος ένα πακέτο τσιγάρα στο δωμάτιο του αδελφού της. Την έκπληξή της ακολουθεί προβληματισμός και ανησυχία σχετικά με τη συμπεριφορά του αδελφού της…
Αυτή η πρώτη φάση του σεναρίου έχει καθαρά εισαγωγικό χαρακτήρα. Στοχεύει να φέρει τα παιδιά αντιμέτωπα με καταστάσεις της καθημερινής τους ζωής, να αναγνωρίσουν στάσεις και τακτικές συμπεριφοράς που υιοθετούν τα ίδια, οι φίλοι τους ή τα αδέλφια τους στην καθημερινότητά τους. 
Εδώ δίνεται στα παιδιά η δυνατότητα να επιλέξουν με ένα ΝΑΙ ή ένα ΟΧΙ πώς θα συνεχιστεί η ιστορία. Και οι 2 επιλογές που δίνονται στα παιδιά, καταλήγουν στον ίδιο προβληματισμό, στις ίδιες απορίες και στις ίδιες δραστηριότητες. Τους δίνεται, όμως, έτσι η ικανοποίηση ότι συμμετέχουν στην εξέλιξη του σεναρίου και ταυτόχρονα κεντρίζεται η περιέργειά τους σχετικά με το τι θα είχε γίνει, αν διάλεγαν την άλλη επιλογή, πράγμα, βέβαια, που μπορεί εύκολα να ικανοποιηθεί: Μόλις ακούσουν τη μία επιλογή, μπορούμε να επιστρέψουμε στο ΝΑΙ ή ΟΧΙ  και να ακούσουμε και την άλλη επιλογή.
Για να αποφευχθούν διχογνωμίες και φιλονικίες, ζητάμε από τα παιδιά να ψηφίσουν ΝΑΙ ή ΟΧΙ και ακολουθούμε, κατά προτίμηση, την επιλογή της πλειοψηφίας. Μόλις τελειώσει η 1η αυτή φάση, ζητούμε από τα παιδιά να πατήσουν το κουμπί «Δραστηριότητες για …καπνιστές» και να μεταφερθούν στη σελίδα των «καπνιστών» (εικ. 6), για να κάνουν την προτεινόμενη δραστηριότητα πατώντας το κουμπί «Για το πρώτο τσιγάρο». 
Το κουμπί «Γράφω» οδηγεί τα παιδιά σ’ ένα φύλλο εργασίας στο περιβάλλον του Επεξεργαστή Κειμένου (Word), που περιλαμβάνει τις ερωτήσεις όλων των φάσεων του σεναρίου, ώστε να είναι όλες συγκεντρωμένες και να διευκολύνουν τον εκπαιδευτικό στη φάση της αξιολόγησης της εργασίας. Η γραπτή αυτή δραστηριότητα  στοχεύει στο να εξοικειωθούν τα παιδιά με αυτό το πολύ σημαντικό εργαλείο συγγραφής κειμένου. Κάθε ομάδα συνεργάζεται στις απαντήσεις των ερωτήσεων. Τους διευκρινίζουμε ότι σε κάθε δραστηριότητα θα αλλάζει το πρόσωπο που γράφει, ώστε να εξασκούνται όλα στη συγγραφή κειμένου (Word) και να εξοικειώνονται με τη χρήση του πληκτρολογίου, χωρίς να υπάρχουν παράπονα. 

Είναι σημαντικό,  να καθοριστεί ο τρόπος αποθήκευσης των εργασιών. Κάθε ομάδα θα πρέπει να δημιουργήσει ένα φάκελο, όπου θα αποθηκεύει όλες τις εργασίες μέχρι το τέλος της εφαρμογής του λογισμικού. Αρχικά αριθμούμε τους υπολογιστές και «στα έγγραφά μου» δημιουργούμε σε κάθε υπολογιστή φάκελο με την ονομασία π.χ. ΚΑΠΝΙΣΜΑ1 για την 1η ομάδα που εργάζεται στον υπολογιστή με τον αριθμό 1, ΚΑΠΝΙΣΜΑ2 για την 2η ομάδα που εργάζεται στον υπολογιστή με τον αριθμό 2 κ.ο.κ. Μόλις τελειώσει η συμπλήρωση των ερωτήσεων του 1ου τσιγάρου, θα αποθηκεύσει κάθε ομάδα το φύλλο εργασίας της στο φάκελο που έχει δημιουργήσει, δίνοντας π.χ. το όνομα ΦΥΛ_ΕΡΓ1.  Έτσι, στις επόμενες δραστηριότητες θα αναζητούν στα Έγγραφά μου το φάκελο ΚΑΠΝΙΣΜΑ1 το έγγραφο ΦΥΛ_ΕΡΓ1 και θα τη συνεχίζουν. 
Υπάρχει, όμως και η δυνατότητα, κατά την κρίση του εκπαιδευτικού, να εκτυπωθεί το φύλλο εργασίας και να συμπληρωθεί από τα παιδιά με το συνήθη τρόπο. 
2η ώρα: Το φύλλο εργασίας περιλαμβάνει ερωτήσεις κρίσεως που αναφέρονται στη συμπεριφορά των ηρώων και ζητά τη γνώμη των παιδιών. Πρόκειται για μια εισαγωγή στον κόσμο της αλήθειας και του ψέματος και της αναζήτησης των κινήτρων της απόκρυψης της αλήθειας από τα παιδιά. Γι’ αυτό το λόγο η επόμενη δραστηριότητα, με το πάτημα του κουμπιού «Έχω ένα… μυστικό!», παρακινεί τα παιδιά να ομολογήσουν μια κακή πράξη ή ένα ψέμα που έχουν πει, ώστε να μπουν ασυνείδητα στη διαδικασία της αυτοκριτικής και να υπάρξει κάθαρση με την κοινοποίηση μιας όχι και τόσο σωστής πράξης, με απώτερο στόχο να φτάσουν μελλοντικά σε αυτοέλεγχο.  Αυτή η δραστηριότητα θα πρέπει να γραφτεί από κάθε παιδί ξεχωριστά και ανώνυμα σε ένα φύλλο τετραδίου, επομένως η χρήση του υπολογιστή σ’ αυτή την περίπτωση δεν ενδείκνυται. 

Στη συνέχεια μπορούν να διαβαστούν, πάντα ανώνυμα και με διακριτικότητα, μερικά γραπτά των παιδιών και να γίνει συζήτηση σχετικά με το πώς κρίνουν τη συγκεκριμένη πράξη ή ψέμα και πώς αλλιώς θα μπορούσαν να ενεργήσουν, δηλαδή να προσπαθήσουν να βρουν εναλλακτικούς τρόπους συμπεριφοράς και να εξασκηθούν σε διαφορετικούς τρόπους αντιμετώπισης της αιτίας που δημιούργησε την κακή πράξη ή το ψέμα (θεραπευτική μέθοδος πρόληψης). 

4ο διδακτικό δίωρο
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 Πάμε στο 2ο τσιγάρο. Πατάμε το κουμπί «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία» και μετά «Τσιγάρο δεύτερο»: Ο προβληματισμός ανανεώνεται, όταν η Μαρία βλέπει το Μιχάλη να καπνίζει στο πάρκο. Θα πρέπει η Μαρία να μιλήσει στους γονείς για τον αδελφό της; Τα παιδιά μπορούν και εδώ να διαλέξουν τη συνέχεια της ιστορίας με ΝΑΙ ή ΟΧΙ.  
Η δεύτερη φάση του σεναρίου έχει επίσης εισαγωγικό χαρακτήρα. Εμπλέκει τα παιδιά σε διλημματικές καταστάσεις επιδιώκοντας να συσχετίσουν το πρόβλημα που παρουσιάζεται στο σενάριο με τις έννοιες – αξίες. Έτσι εισάγονται στην έννοια των αξιών με τρόπο συγκεκριμένο, γιατί είναι έννοιες δύσκολο να κατανοηθούν σ’ αυτή την ηλικία, που η αφηρημένη σκέψη βρίσκεται σε πρώιμο στάδιο. 
Συνεχίζουμε με τη δραστηριότητα. Επιστρέφουμε στη σελίδα των 5 τσιγάρων πατώντας το κουμπί «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία», μετά τις «Δραστηριότητες για …καπνιστές» από την κάτω γραμμή του κύριου μενού επιλογών και στη συνέχεια το κουμπί «Για το δεύτερο τσιγάρο». 

Σ’ αυτή τη δραστηριότητα, αναφέρονται κάποιες από τις αξίες που διαμορφώνουν την ηθική μας συνείδηση και τα κριτήρια με τα οποία αποφασίζουμε για τις πράξεις μας. Σκοπός της δραστηριότητας είναι να κατανοήσουν τα παιδιά το δίλημμα της Μαρίας. 
Η ερώτηση για τις συνέπειες έχει ως στόχο να εισαχθεί το παιδί στην έννοια της συνέπειας, που είναι και σκοπός της ηθικής και κοινωνικής συμπεριφοράς. Εδώ γίνεται μια μοντελοποίηση αυτής της διαδικασίας, η οποία αποτελείται από τα εξής βήματα: α) αναγνωρίζω την πράξη, β) εντοπίζω τις διλημματικές καταστάσεις και γ) γίνεται λήψη απόφασης, προκειμένου δ) να σκεφτώ τις συνέπειες, μαζί και τις αξίες μου. Γιατί οι συνέπειες μπορεί να είναι δυσάρεστες, π.χ. το κάπνισμα κάνει κακό στην υγεία, άρα, αν ο Μιχάλης συνεχίσει να καπνίζει, επιβαρύνει την υγεία του. Καλούμε τα παιδιά να ζυγίσουν τι μετράει περισσότερο γι’ αυτά και ποιες αξίες βαρύνουν περισσότερο σε κάθε απόφαση.
Συζητούμε με τα παιδιά για να διευκρινίσουμε τις δύσκολες έννοιες, όπως δίλημμα, συνέπειες, αξίες, σύγκρουση αξιών. 
2η ώρα: Στη συνέχεια αφήνουμε τις ομάδες να συζητήσουν μεταξύ τους και να απαντήσουν στις ερωτήσεις του 2ου τσιγάρου. Εφόσον έχουν αποθηκεύσει το Φύλλο Εργασίας (ΦΥΛ_ΕΡΓ1) από την προηγούμενη δραστηριότητα, δε χρειάζεται να πατήσουν «Γράφω», αλλά να πατήσουν το κουμπί της ελαχιστοποίησης του λογισμικού (η παύλα δίπλα στο τετραγωνάκι και στο Χ, στο πάνω μέρος της οθόνης προς τα δεξιά της μπλε γραμμής) και αφού βρουν το φάκελο της ομάδας τους, να το ανοίξουν και να συνεχίσουν τη συμπλήρωση των ερωτήσεων για το 2ο τσιγάρο. 
Κάθε ομάδα συνεργάζεται για την καταγραφή των απαντήσεων και όταν τελειώσουν τη συμπλήρωση, μέσω ενός αντιπροσώπου που έχουν ορίσει, ανακοινώνουν τις απαντήσεις τους στην τάξη και γίνεται συζήτηση. Στο τέλος αποθηκεύουν το φύλλο εργασίας επιλέγοντας από το μενού Αρχείο> Αποθήκευση. Έτσι θα αποθηκευθεί στον ίδιο φάκελο με το ίδιο όνομα, για να συμπληρώσουν και τις υπόλοιπες ερωτήσεις στα επόμενα δίωρα. 
4ο διδακτικό δίωρο
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1η ώρα: Πάμε στο 3ο τσιγάρο. Πατάμε «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία» και μετά «Τσιγάρο τρίτο»: Η μητέρα συζητώντας με τη Μαρία καταλαβαίνει ότι ο Μιχάλης καπνίζει, παρόλο που η Μαρία βρίσκει δικαιολογίες για να μην προδώσει τον αδελφό της…
Συνεχίζουμε με τη δραστηριότητα. Επιστρέφουμε στη σελίδα των 5 τσιγάρων πατώντας «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία», μετά τις «Δραστηριότητες για …καπνιστές» από την κάτω γραμμή του κύριου μενού επιλογών και στη συνέχεια το κουμπί «Για το τρίτο τσιγάρο». 

Στη δραστηριότητα αυτής της φάσης γίνεται συζήτηση για το νόημα των αξιών και βαθύτερη εννοιολογική ανάλυση, ώστε να δώσουν πιο κριτικές απαντήσεις ξεφεύγοντας  από τις απλές. Δίνεται η ευκαιρία να συζητήσουμε και να διευκρινίσουμε τις έννοιες – αξίες και να τους εξηγήσουμε ότι οι αξίες έρχονται συχνά σε σύγκρουση μεταξύ τους, γιατί τα όριά τους δεν είναι καθορισμένα. 

Χρησιμοποιώντας την τεχνική της ενσυναίσθησης, ζητάμε από τα παιδιά να εμπλακούν στη διλημματική κατάσταση και να επιλέξουν ποια αξία θα ακολουθήσουν, π.χ. τη διατήρηση της εμπιστοσύνης ή την υγεία; Στόχος είναι να καταλήξουν μέσα από τη συζήτηση ότι η τήρηση των αξιών είναι επώδυνη, πράγμα που είναι και στοιχείο της ζωής. 
2η ώρα: Η διαδικασία της γραπτής δραστηριότητας είναι ίδια με την προηγούμενη. Αν η δραστηριότητα ολοκληρωθεί γρήγορα, μπορούν να απασχοληθούν με «το πείραμα» από τις «Δραστηριότητες για όλους» και να ασχοληθούν με την οργάνωσή του, ώστε να το εκτελέσουν σε ένα από τα επόμενα μαθήματα.
5ο διδακτικό δίωρο
1η ώρα: Πάμε στο 4ο τσιγάρο. Πατάμε «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία» και μετά «Τσιγάρο τέταρτο»: Η κακή κατάσταση της υγείας του παππού και η απόφασή του να σταματήσει το κάπνισμα, γίνεται αιτία συζήτησης πάνω στο παθητικό κάπνισμα και στα προβλήματα υγείας που μπορεί να δημιουργήσει το κάπνισμα. 
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Συνεχίζουμε με τη δραστηριότητα. Επιστρέφουμε στη σελίδα των 5 τσιγάρων πατώντας «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία», μετά τις «Δραστηριότητες για …καπνιστές» από την κάτω γραμμή του κύριου μενού επιλογών και τέλος το κουμπί «Για το τέταρτο τσιγάρο». 
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Στην 1η φάση της δραστηριότητας τα παιδιά καλούνται, πατώντας το κουμπί «Ζωγραφίζω», να ζωγραφίσουν το σήμα απαγόρευσης του καπνίσματος χρησιμοποιώντας το εργαλείο της ζωγραφικής (Paint) του υπολογιστή. Όταν τελειώσουν, αποθηκεύουν τη ζωγραφιά τους στο φάκελο της ομάδας τους με το όνομα, π.χ. no-smoking2, αν πρόκειται για ζωγραφιά της ομάδας 2.  

2η ώρα: Στη 2η φάση της δραστηριότητας, πατώντας το σχετικό κουμπί, γνωρίζουν τα συστατικά του τσιγάρου μέσα από μια παιχνιδιάρικη ιστορία, όπου ο Δρ Υγείας κυνηγά το Σιγαρέτο για να τον εξετάσει. 
 Στην 3η φάση της δραστηριότητας, πατώντας τα ανάλογα κουμπιά (εικ. 14), τα παιδιά παροτρύνονται να γνωρίσουν τι είναι έμφραγμα και τι εγκεφαλικό, που είναι από τις συχνότερες αιτίες θανάτου των καπνιστών. Επίσης το κουμπί για το παθητικό κάπνισμα ενημερώνει τα παιδιά για τις επιπτώσεις του παθητικού καπνίσματος. Επιπλέον τους δίνεται η δυνατότητα να περιπλανηθούν στον «κόσμο της γνώσης», ώστε να συλλέξουν περισσότερες πληροφορίες  για τις επιπτώσεις του καπνίσμα[image: image16.png]


τος. 
Τέλος τα παιδιά ανοίγουν με τον τρόπο που προαναφέρθηκε το αποθηκευμένο φύλλο εργασίας για να απαντήσουν στις ερωτήσεις για το 4ο τσιγάρο, χωρίς να πατήσουν το κουμπί «Γράφω».  

6ο διδακτικό δίωρο
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1η ώρα: Πάμε στο 5ο τσιγάρο. Πατάμε «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία» και μετά «Τσιγάρο πέμπτο»: Η ιστορία συνεχίζεται με μια αποκαλυπτική συζήτηση μεταξύ του Μιχάλη και του πατέρα του, που έχει στόχο να προκαλέσει συναισθηματική φόρτιση και εντυπώσεις. 
Τα παιδιά παρακινούνται να προβληματιστούν γιατί ένα παιδί μπορεί να ξεκινήσει το κάπνισμα. Ακούγονται κάποιες αλήθειες από τον πατέρα και γίνεται αναφορά σε μια πολύ σημαντική παράμετρο της καπνιστικής συνήθειας: στον εθισμό ή εξάρτηση. 

Με αφορμή τα λόγια του παππού γίνεται εκτεταμένη συζήτηση για την εξάρτηση και τις συνέπειές της. Κατόπιν επιστρέφουμε στη σελίδα των 5 τσιγάρων πατώντας «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία», μετά τις «Δραστηριότητες για …καπνιστές» από την κάτω γραμμή του κύριου μενού επιλογών και τέλος το κουμπί «Για το πέμπτο τσιγάρο». 

Ανοίγουμε το αποθηκευμένο Φύλλο Εργασίας για να απαντήσουν τα παιδιά το πρώτο μέρος της δραστηριότητας, που αναφέρεται στη λέξη εξάρτηση. Σε περίπτωση που τα παιδιά δε θυμούνται τη λέξη που λείπει, τα παροτρύνουμε να ξανακούσουν την 5η φάση της ιστορίας ακολουθώντας τη γνωστή διαδικασία. 
Στη συνέχεια πατώντας το κουμπί για την εξάρτηση (βλέπε εικόνα), τα παιδιά έχουν τη δυνα[image: image18.jpg]


τότητα να παρακολουθήσουν βίντεο, που δείχνει την επίδραση της νικοτίνης στον εγκέφαλο και στον οργανισμό στο σύνολό του. Ακόμη, έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν αποσπάσματα ταινιών, στα οποία άνθρωποι διάφορων επαγγελμάτων μιλούν για την επίδραση της νικοτίνης στον οργανισμό τους και τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν μέχρι να οδηγηθούν στην οριστική διακοπή της καπνιστικής συνήθειας. Επιδιώκοντας να παρουσιάσουμε αντικαπνιστικά πρότυπα, συμπεριλάβαμε συνέντευξη του δημοφιλούς τραγουδιστή Πλούταρχου που μιλάει για τη προσωπική του εμπειρία απεξάρτησης από τη νικοτίνη, καθώς και του ιδρυτή της αντικαπνιστικής ιστοσελίδας www.nosmoke.gr Αλέξανδρου Παπαδημητρίου, όπου μπορούν να παρακολουθήσουν και βίντεο με το τραγούδι που έχει δημιουργήσει ο ίδιος με τίτλο: «Σε κάνει σκλάβο». 

Στόχος των συνεντεύξεων αυτών είναι να πειστούν τα παιδιά να μην αρχίσουν το κάπνισμα, κατανοώντας τη δική τους κατάσταση (των προσώπων που δίνουν τη συνέντευξη), τα συναισθήματά τους, σε σχέση με την ψυχολογία ενός εξαρτημένου (που ντρέπεται, βρίσκει δικαιολογίες, είναι αδύναμος να το κόψει ή αυτοεξευτελίζεται). Σημασία έχει να καταλάβουν τα παιδιά, πόσο σπουδαίο είναι να γίνει κάποιος δυνατός. Συζητώντας μαζί τους, εξηγούμε ότι το να είσαι δυνατός σημαίνει να θυσιάζεις πράγματα ευχάριστα, ακόμη και να αντιμετωπίζεις τιμωρίες. Παράλληλα δίνεται η ευκαιρία να μιλήσουμε και για άλλου είδους εξαρτήσεις, όπως τα ναρκωτικά και το αλκοόλ. 
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2η ώρα: Μετά την επεξεργασία και κατανόηση της έννοιας της εξάρτησης, τα παιδιά εμπλέκονται σε παιχνίδια ρόλων, όπως εξηγείται στη συνέχεια της 1ης δραστηριότητας του 5ου τσιγάρου (εικ. 19). Είναι πολύ σημαντικό να εξασκηθούν τα παιδιά στο πώς να αντιστέκονται στην πίεση της παρέας λέγοντας «ΟΧΙ», όχι μόνο στο τσιγάρο, αλλά και στην επιλογή ντυσίματος, ομιλίας, συμπεριφοράς, χωρίς αισθήματα μειονεξίας και χαμηλής αυτο-εκτίμησης. Μέσα από το παιχνίδι και την κοινωνική μάθηση δίνεται έμφαση στο συναίσθημα που βιώνεται. Δίνεται η ευκαιρία να εκφραστούν ευχάριστα και δυσάρεστα συναισθήματα και να κατανοηθεί ο τρόπος που αυτά συμβάλλουν στη διαμόρφωση συμπεριφορών. 
Αφήνουμε, λοιπόν, τα παιδιά να αυτοσχεδιάσουν δημιουργώντας κάθε ομάδα το δικό της σκετσάκι. Τους αφήνουμε λίγο χρόνο να σκεφτούν, να γράψουν τους διαλόγους και να παρουσιάσουν τη θεατρική τους δημιουργία μέσα στην τάξη μπροστά στα άλλα παιδιά. Ταυτόχρονα μπορούμε, αν θέλουμε, να βιντεοσκοπούμε τα θεατρικά παιχνίδια των παιδιών. Επίσης αυτά τα αυτοσχέδια θεατρικά των  παιδιών μπορούν να παρουσιαστούν στα παιδιά των άλλων τάξεων του σχολείου και στους γονείς τους σε εκδήλωση που μπορεί να διοργανωθεί στο τέλος της χρονιάς μετά τη λήξη του προγράμματος αντικαπνιστικής πρόληψης.  

Άλλος τρόπος είναι να ζητήσουμε από τις ομάδες των παιδιών να ετοιμάσουν τα σκετσάκια τους στο διάστημα της εβδομάδας που θα μεσολαβήσει και να τα παίξουν στην τάξη στο επόμενο διδακτικό δίωρο. Τους τονίζουμε ακόμη μια φορά ότι στόχος μας είναι να πουν ΟΧΙ σε κάποιον που τους προσφέρει τσιγάρο ή να αρνηθούν να μπουν σε μια παρέα που επιβάλλει ένα συγκεκριμένο τρόπο ντυσίματος, συμπεριφοράς, ομιλίας, ώστε να μην ξεφύγουν από το θέμα.
7ο διδακτικό δίωρο
1η ώρα: Συνεχίζουμε με τις δραστηριότητες του 5ου τσιγάρου. Αφιερώνουμε την 1η ώρα για να παρουσιάσουν τα παιδιά τα θεατρικά, που έχουν προετοιμάσει, μέσα στην τάξη. Επιβραβεύουμε την προσπάθειά τους με χειροκρότημα και συζητούμε ο,τιδήποτε ξεφεύγει από το στόχο της δραστηριότητας, με σκοπό να κατανοηθεί και να διορθωθεί. 
Καθώς η βιωματική μάθηση στο σχολείο εμπλέκει ολόκληρη την τάξη των μαθητών, είναι κατανοητό ότι, καθώς οι νέοι και κυρίως οι έφηβοι επηρεάζονται έντονα από τους συνομηλίκους τους, η συμμετοχή στο πρόγραμμα θα συμβάλει, ώστε να αλληλοεπηρεαστούν, να προχωρήσουν μαζί, να βιώσουν συναισθήματα, να τα κατανοήσουν και να τα επεξεργαστούν.
Εφόσον τα σκετσάκια βιντεοσκοπούνται, μπορούμε να τα δείξουμε στα παιδιά ζητώντας τους να κάνουν εποικοδομητική κριτική στον εαυτό τους πρώτα και μετά στους άλλους. Διευκρινίζουμε ότι η κριτική γίνεται για να δούμε αν στα σκετσάκια τους πέτυχαν το στόχο τους να πουν πειστικά όχι σε κάποιον που τους προσφέρει τσιγάρο. Ταυτόχρονα αποτρέπουμε κάθε διάθεση σκωπτική. Η διαδικασία αυτή ικανοποιεί ιδιαίτερα τα παιδιά, γιατί απολαμβάνουν να βλέπουν τον εαυτό τους στην οθόνη. 

2η ώρα: Προχωρούμε στη 2η δραστηριότητα του 5ου τσιγάρου. Γι’ αυτό πατάμε «Δραστηριότητες για …καπνιστές» από την κάτω γραμμή του κύριου μενού επιλογών και μετά το κουμπί «Για το πέμπτο τσιγάρο». Στη συνέχεια, για να μην ακούσουμε ξανά όλη τη δραστηριότητα από την αρχή (αφού ακούστηκε και εκτελέστηκε στο προηγούμενο δίωρο), πατάμε «Επόμενο», μέχρι να οδηγηθούμε στη 2η και τελευταία δραστηριότητα του 5ου τσιγάρου (εικ. 20).
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Για τη δραστηριότητα «Γράφω» ακολουθούμε την ίδια διαδικασία, όπως και τις προηγούμενες φορές ανοίγοντας το ήδη αποθηκευμένο Φύλλο Εργασίας. Οι ερωτήσεις του 5ου τσιγάρου είναι περισσότερο αξιολογικού χαρακτήρα. Μετά από τις δραστηριότητες του 3ου τσιγάρου που στόχευαν στη διασάφηση και εννοιολογική ανάλυση των αξιών, καλούμε τα παιδιά να εντοπίσουν και να εξηγήσουν με δικά τους λόγια το πραγματικό νόημα των αξιών της ελευθερίας, της προσωπικής αξίας και της μαγκιάς, θέλοντας να δούμε αν έχουν συνειδητοποιήσει την πραγματική τους σημασία, αναφορικά με το νόημα που τους αποδίδεται στην καθημερινή ζωή μέσα από κοινωνικά στερεότυπα και καθοδηγούμενες συμπεριφορές. 
Μετά τη συμπλήρωση του φύλλου εργασίας τα παιδιά καλούνται να κάνουν τη δραστηριότητα «Διαφημίσεις», πατώντας το ανάλογο κουμπί στο κάτω μέρος της σελίδας (εικόνα 20). Τα παιδιά οδηγούνται σε μία σελίδα με εικόνες από διαφημιστικές καμπάνιες, με σκοπό να βρουν αδυναμίες και να σατιρίσουν το πρόσωπο που προβάλλεται ως πρότυπο ή το μήνυμα που προωθούν, έτσι ώστε να αποκτήσουν συμπεριφορές αντίστασης απέναντι στη μίμηση προτύπων και ενίσχυσης της προσωπικότητάς τους, καθώς και κριτικής στάσης απέναντι στις διαφημίσεις. 
Σ’ αυτή τη δραστηριότητα βρίσκονται και δουλεύουν για άλλη μία φορά στο περιβάλλον του Επεξεργαστή κειμένου. Επιλέγουν μία ή περισσότερες διαφημίσεις, όποιες τους αρέσουν περισσότερο, και γράφουν σε πλαίσιο κειμένου που βρίσκεται κάτω από τη διαφήμιση μία λεζάντα. Όταν τελειώσουν, διαγράφουν τις υπόλοιπες διαφημίσεις και το αποθηκεύουν στο φάκελό τους. Έτσι τους δίνεται η ευκαιρία να γνωρίσουν κι άλλες δυνατότητες του Επεξεργαστή κειμένου, όπως η γραφή σε πλαίσιο κειμένου, η αλλαγή χρώματος γεμίσματος και περιγράμματος, η αλλαγή διαστάσεων και θέσης του πλαισίου, ομαδοποίηση αντικειμένων και τρόπος διαγραφής.   
8ο διδακτικό δίωρο
1η ώρα: Η δραστηριότητα «Ζωγραφική», που δεν υπάρχει χρόνος να γίνει στο 7ο  διδακτικό δίωρο, περιλαμβάνεται στις δραστηριότητες του 5ου τσιγάρου (εικ. 20), αλλά και στις  «Δραστηριότητες για όλους». Έχει την ίδιο στόχο με τις υπόλοιπες, δηλαδή τη διακωμώδηση της καπνιστικής συνήθειας. Για αποφυγή άσκοπης καθυστέρησης, λοιπόν, καθοδηγούμε τα παιδιά να πατήσουν το κουμπί  «Δραστηριότητες για όλους» από την κάτω γραμμή του κύριου μενού επιλογών και μετά το κουμπί «Ζωγραφική» που οδηγεί τα παιδιά στο πρόγραμμα Paint του υπολογιστή και τα παρακινεί να φτιάξουν μια δική τους γελοιογραφία ή αντι-διαφήμιση, γράφοντας μία λεζάντα από κάτω, με στόχο να γελοιοποιήσουν καπνιστικά πρότυπα ή να διακωμωδήσουν την καπνιστική συνήθεια. Σκοπός είναι τα παιδιά να σατιρίσουν το κάπνισμα ενεργοποιώντας τη φαντασία τους και το χιούμορ τους και ταυτόχρονα μαθαίνοντας να δημιουργούν στο εικαστικό περιβάλλον του εργαλείου Ζωγραφικής.
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2η ώρα: Τελειώνοντας τη δραστηριότητα της ζωγραφικής, ολοκληρώνουμε την ιστορία με τον επίλογο. Πατάμε «ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία» και ρωτάμε τα παιδιά να μας πουν πώς νομίζουν ότι τελειώνει η ιστορία. Πατώντας το κουμπί «Επίλογος» τα παιδιά ανακαλύπτουν έκπληκτα ότι η ιστορία δεν έχει τέλος.
Σ’ αυτό το τελευταίο κεφάλαιο, πατώντας το κουμπί «Γράφω», τα παιδιά παροτρύνονται να αφήσουν ελεύθερη τη φαντασία τους και τα συναισθήματά τους και να συμμετάσχουν στην ολοκλήρωση της ιστορίας γράφοντας το δικό τους επίλογο. Έτσι τους δίνεται η ευκαιρία να αλληλεπιδράσουν με το λογισμικό και μεταξύ τους, εφόσον συνεργάζονται δουλεύοντας σε ομάδες για να γράψουν τον επίλογο, αλλά και για να εξασκηθούν στη χρήση του  επεξεργαστή κειμένου. Επίσης τους δίνεται η ευκαιρία να ενισχυθεί η αυτοπεποίθησή τους, διαβάζοντας τη δική τους εκδοχή μπροστά σ’ όλη την τάξη και να αναπτύξουν την επιχειρηματολογία τους εξηγώντας το λόγο, για το οποίο επέλεξαν να τελειώνει έτσι η ιστορία. Ταυτόχρονα μπορούν να συγκρίνουν το δικό τους επίλογο με των άλλων συμμαθητών και συμμαθητριών τους, αναπτύσσοντας τεχνικές εποικοδομητικής κριτικής και κριτικής σκέψης. 

9ο διδακτικό δίωρο
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Μετά την ολοκλήρωση του σεναρίου και των δραστηριοτήτων για …καπνιστές τα παιδιά ενθαρρύνονται να ανακαλύψουν, συζητώντας, ποιες μπορεί να είναι οι διαστάσεις του καπνίσματος. Στη φάση αυτή μπορεί να προβληθεί και η ταινία «Ένα τσιγάρο στο σώμα».
 Η ταινία αυτή προβληματίζει τα παιδιά σχετικά με τις επιπτώσεις ενός και μόνο τσιγάρου στο σώμα μας και τα βοηθά να αναγνωρίσουν με ευκολία τις βιολογικές, κοινωνικές και οικονομικές διαστάσεις του καπνίσματος. 
Η προβολή της ταινίας μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε με τη βοήθεια προβολέα συνδεμένου με τον κεντρικό υπολογιστή του σχολικού εργαστηρίου είτε σε συσκευή αναπαραγωγής βίντεο ή CD. 

Το δίωρο πρέπει να είναι συνεχόμενο για να μη γίνει διακοπή της προβολής για διάλειμμα (διάρκεια ταινίας: 40 λ). 
Πριν από την προβολή της ταινίας ενημερώνουμε τα παιδιά για το περιεχόμενο της ταινίας που πρόκειται να παρακολουθήσουν και τους μοιράζουμε ερωτηματολόγιο σχετικό με την ταινία, που πρέπει να έχει φωτοτυπηθεί σε τόσα αντίγραφα όση είναι η δύναμη των παιδιών της τάξης και που θα συμπληρωθεί σε 2 μέρη. Το πρώτο μέρος (ΠΡΙΝ) θα συμπληρωθεί από τα παιδιά, πριν παρακολουθήσουν την ταινία και το δεύτερο μέρος (ΜΕΤΑ) θα συμπληρωθεί, μετά την προβολή της ταινίας. Σκοπός του ερωτηματολογίου είναι να δούμε αν πιστεύουν τα παιδιά ότι ένα μόνο τσιγάρο μπορεί να έχει επιπτώσεις στο σώμα μας και ποια θα είναι η γνώμη τους μετά την ταινία. 
Το δίωρο είναι απαραίτητο για την προβολή της, για τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου που θα καταγράψει τις απόψεις των παιδιών και τη συζήτηση που θα ακολουθήσει για να εκφράσουν τις εντυπώσεις τους. 

Επίσης θα μπορούσαν τα παιδιά να παίξουν το παιχνίδι της ταινίας με τις καρτέλες φτιάχνοντας στην ώρα των καλλιτεχνικών δικές τους καρτέλες από χαρτόνι κανσόν και γράφοντας προτάσεις με στοιχεία που τους έχουν κάνει εντύπωση σχετικά με το κάπνισμα. Έτσι, παίζοντας το παιχνίδι, εντυπώνονται σημαντικές πληροφορίες που σχετίζονται με το κάπνισμα.
10ο διδακτικό δίωρο
Αν δεν προβληθεί η ταινία, μπορούμε να προχωρήσουμε απευθείας στην εννοιολογική χαρτογράφηση της συνήθειας του καπνίσματος.
[image: image23.png]A )
ApaoTnpiénTeg ToTopla xwplg... Abyia
MNa 6AOU§ Aiagpnpiosig Zwypagikn
AVTIKATVIOTIKA
pETPa
T

Tlelpaya

Kévw pia mapouaiaon

Il TASTITAPA [Hewse




Το κουμπί «Χάρτης» από τις «Δραστηριότητες για όλους» (εικ. 9) οδηγεί τα παιδιά στο δημιουργικό περιβάλλον του λογισμικού “Inspiration” για να εμπνευστούν και να καταγράψουν τις επιμέρους έννοιες του καπνίσματος: αιτίες καπνίσματος, επιπτώσεις και εναλλακτικές επιλογές. 
Στη δραστηριότητα του 5ου τσιγάρου, μετά από τη συζήτηση του πατέρα με το γιο, έχει γίνει συζήτηση για την εξάρτηση και για τους λόγους που ξεκινούν οι άνθρωποι το κάπνισμα. Τώρα δίνεται η δυνατότητα στα παιδιά να συγκεντρώσουν τις αιτίες και να τις καταγράψουν. 
Επίσης ο κόσμος της γνώσης (έμφραγμα, εγκεφαλικό, καρκίνος κ.λ.π.), μέσα από τη δραστηριότητα του 4ου τσιγάρου, έχει δώσει στα παιδιά πληροφορίες σχετικά με τις επιπτώσεις του καπνίσματος. 
Επιπλέον η δραστηριότητα του 3ου τσιγάρου σχετικά με το νόημα των αξιών έχει δώσει αφορμή για συζήτηση σχετικά με εναλλακτικές μορφές συμπεριφοράς
, τις οποίες τα παιδιά καλούνται τώρα να καταγράψουν χρησιμοποιώντας τις δυνατότητες του λογισμικού “Inspiration” (βλέπε παραδείγματα: 1, 2, 3).

Η χρήση του προβολέα μπορεί να αποδειχθεί πολύ χρήσιμη για την επίδειξη του τρόπου χρήσης του λογισμικού και των εργαλείων του, γιατί μπορεί ο δάσκαλος να δείχνει σ’ όλα τα παιδιά παραστατικά πώς να δουλέψουν και να βλέπουν κατευθείαν στην οθόνη τι εργαλείο μπορούν να χρησιμοποιήσουν. Διευκολύνεται η γρήγορη εκμάθηση του λογισμικού, γιατί οι λεκτικές οδηγίες συνοδεύονται από την εικόνα.  
Η δραστηριότητα της εννοιολογικής χαρτογράφησης δεν μπορεί να ολοκληρωθεί σε ένα διδακτικό δίωρο, θα χρειαστεί οπωσδήποτε και δεύτερο. 
11ο διδακτικό δίωρο
[image: image24.jpg]% Macromedia Flash Player 8
File View Control Help

TA5TEITAPA _H wropi In

VA Zuypogun



Από τις «Δραστηριότητες για όλους» επιλέγουμε το κουμπί «Αντικαπνιστικά μέτρα». Τα παιδιά οδηγούνται σε μια σελίδα με δυο κουμπιά που δίνουν τη δυνατότητα ενημέρωσης των παιδιών σχετικά με τα μέτρα που έχουν ληφθεί στην Ελλάδα και σ’ όλο τον κόσμο. Η δραστηριότητα έχει σκοπό να λειτουργήσει ως προβληματισμός σε σχέση με τα μέτρα που λαμβάνει η πολιτεία, ως προς τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των πολιτών (διασαφήνιση της έννοιας ελευθερία), την τήρηση των νόμων, την ατομική και δημόσια υγεία, τη στάση των ανθρώπων απέναντι στο κάπνισμα (έννοιες  προσωπικής αξίας, μαγκιάς). 
Ακολουθεί συμπλήρωση σχετικού φύλλου εργασίας.
12ο διδακτικό δίωρο 
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Το δίωρο αυτό μπορεί να αφιερωθεί στην «Ιστορία χωρίς λόγια» από τις  «Δραστηριότητες για όλους». Η δραστηριότητα καλεί τα παιδιά να μαντέψουν και να συμπληρώσουν σε φύλλο εργασίας το διάλογο μεταξύ τριών προσώπων (γυναίκα καπνίστρια – αγόρι – κορίτσι) μέσα σε συννεφάκια, αφού παρακολουθήσουν σε βίντεο μια δανέζικη διαφήμιση χωρίς μεταφρασμένους υπότιτλους. Η διακωμώδηση του καπνίσματος είναι και εδώ ο βασικός στόχος, ο οποίος ικανοποιεί την καλλιέργεια της φαντασίας και την ανάγκη των παιδιών για δημιουργική έκφραση. 
Μόλις ολοκληρωθούν οι δραστηριότητες, τα έργα όλων των ομάδων θα παρουσιαστούν στην τάξη. 

13ο & 14ο διδακτικά δίωρα 
Η επόμενη φάση είναι η δημιουργία της παρουσίασης στο περιβάλλον του Power Point. Ο δάσκαλος περιφέρεται ανά ομάδα και διευκολύνει τα παιδιά, όποτε χρειάζονται βοήθεια ή αντιμετωπίζουν δυσκολίες. 
Η δραστηριότητα αυτή έχει σκοπό να εμπλέξει τα παιδιά σε μια εμπεδωτική και ανατροφοδοτική διαδικασία και απώτερο στόχο την αξιολόγηση του τι έμαθαν τα παιδιά μέσα από την εφαρμογή του εκπαιδευτικού προγράμματος. 

1η ώρα: Από το κουμπί «Δραστηριότητες για όλους» (εικ. 9) ή από τον «Κόσμο της γνώσης» (εικ. 8) πατάμε «Παρουσίαση» για να δοθούν στα παιδιά οδηγίες για τον τρόπο εκτέλεσης της δραστηριότητας. 

Μέσα από αυτή τη δραστηριότητα τα παιδιά θα μάθουν να χρησιμοποιούν ένα ακόμη πολύ σημαντικό εργαλείο του υπολογιστή, το εργαλείο Παρουσίασης (Power Point). Δεν ξεκινάμε απευθείας από την εκμάθηση του Power Point. Πριν από αυτό είναι απαραίτητη μια προεργασία.

Ξεκινάμε ζητώντας από τα παιδιά, έτσι όπως είναι χωρισμένα σε ομάδες, να συνεργαστούν και να γράψουν  σε ένα φύλλο χαρτιού τι καινούριο έμαθαν σχετικά με το κάπνισμα, τι τους έκανε εντύπωση και τους αναθέτουμε να σημειώσουν τι θα έλεγαν στα παιδιά του σχολείου, προκειμένου να τα ενημερώσουν σχετικά με το κάπνισμα και να τα αποτρέψουν από το να ξεκινήσουν το τσιγάρο.  Επίσης τους ζητάμε να ξαναδουλέψουν σ’ ένα 2ο μετασυγγραφικό στάδιο τροποποίησης και βελτίωσης το ποίημα ή το τραγούδι που είχαν πρωτοφτιάξει στο 2ο διδακτικό δίωρο (σελ. 9) για το τσιγάρο (τα παρακινούμε να το μελοποιήσουν), προκειμένου να το χρησιμοποιήσουν στην παρουσίασή τους. Γι’ αυτή την προετοιμασία απαιτείται μία διδακτική ώρα. 

2η ώρα: Το επόμενο βήμα είναι να δείξουμε στα παιδιά με τη βοήθεια του προβολέα οθόνης πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το Power Point για την παρουσίασή μας. Τα καθοδηγούμε να πατήσουν «Έναρξη», «Όλα τα προγράμματα», «Microsoft Office» και μετά «Microsoft Office Power Point». Δίνουμε βασικές οδηγίες γραφής σε πλαίσιο κειμένου, πώς κάνουμε εισαγωγή νέων διαφανειών και πώς εισάγουμε εικόνα. Δε δίνουμε περισσότερες οδηγίες προς το παρόν. Απλά τους διευκρινίζουμε ότι, όταν γράψουν αυτά που νομίζουν ότι χρειάζονται για την παρουσίασή τους, θα τους δείξουμε πώς μπορούν να την ομορφύνουν. 
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Ακολούθως, παροτρύνουμε τα παιδιά να πατήσουν το κουμπί «Χρήσιμες ιστοσελίδες» από την κάτω γραμμή του κύριου μενού επιλογών και να περιηγηθούν στις προτεινόμενες ιστοσελίδες, εκτός από την τελευταία που τα παραπέμπει στο παιχνίδι που έπαιξαν την πρώτη μέρα της γνωριμίας με το λογισμικό. 

Δείχνουμε στα παιδιά πώς να αποθηκεύουν εικόνες από τις ιστοσελίδες που επισκέπτονται, που πιστεύουν ότι θα μπορούσαν να τους χρησιμεύσουν για την παρουσίασή τους και τους ζητάμε να τις αποθηκεύουν στο φάκελο ΚΑΠΝΙΣΜΑ, που έχουν ήδη δημιουργήσει, από την αρχή της επεξεργασίας του λογισμικού, για να αποθηκεύουν τις εργασίες τους. Τους διευκρινίζουμε ότι απ’ αυτόν τον φάκελο θα κάνουν εισαγωγή εικόνας στην παρουσίασή τους και τους δείχνουμε πώς θα τις αποθηκεύουν εκεί, ώστε να ξέρουν πού θα τις αναζητούν. Επίσης τους εξηγούμε ότι μπορούν να σημειώνουν λέξεις ή φράσεις που μπορεί να τους χρειαστούν για την παρουσίαση. 

Εναλλακτική επιλογή 1: Δημιουργία ενημερωτικού φυλλαδίου. Αντί για παρουσίαση στο Power Point, μπορούν τα παιδιά να κατασκευάσουν ενημερωτικό φυλλάδιο για το κάπνισμα (ένα φύλλο Α4 διπλωμένο στα 2 ή στα 3 σαν τρίπτυχο). Το φυλλάδιο μπορεί να γίνει στον υπολογιστή στο περιβάλλον του Word και έτσι να μάθουν μία ακόμη δυνατότητα του Word, τη γραφή σε στήλες επιλέγοντας Μορφή από τη βασική μπλε γραμμή εργαλείων στο πάνω μέρος της σελίδας και μετά στο μενού που αναδύεται την επιλογή Στήλες. Στο παράθυρο διαλόγου που θα εμφανιστεί, θα πρέπει να επιλέξουν 2 ή 3 στήλες, ανάλογα με το αν θα φτιάξουν δίπτυχο ή τρίπτυχο. Επίσης, θα πρέπει από την επιλογή Αρχείο της βασικής μπλε γραμμής εργαλείων να επιλέξουν από τη Διαμόρφωση σελίδας τον οριζόντιο προσανατολισμό. 

Τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις ιστοσελίδες που περιλαμβάνονται στην ενότητα «Χρήσιμες διευθύνσεις», να πλοηγηθούν σ’ αυτές, να συλλέξουν στοιχεία, εικόνες και να φτιάξουν το ενημερωτικό φυλλάδιο, που θα μοιραστεί στα παιδιά του σχολείου ή και στους γονείς σε σχετική εκδήλωση στο τέλος της χρονιάς. 

Εναλλακτική επιλογή 2: Δημιουργία προγράμματος εκδήλωσης. Με τον ίδιο τρόπο μπορούν να κατασκευάσουν και πρόγραμμα για τη σχολική εκδήλωση.

Έτσι, τα παιδιά στις ομάδες τους αναλαμβάνουν να επιτελέσουν μια εργασία που θα αντιπροσωπεύσει την τάξη τους στη σχολική κοινότητα, ασκούμενα έτσι στην ανάληψη ευθυνών.

Σχολική εκδήλωση 

Είναι σημαντικό για ένα πρόγραμμα πρόληψης να διοργανωθεί εκδήλωση στο τέλος της χρονιάς, όπου να μπορούν να παρουσιάσουν τα παιδιά τη δουλειά που έκαναν όλο το χρόνο. Είναι ένας τρόπος να επιβραβευθούν για την προσπάθειά τους και να νιώσουν ότι προσφέρουν στην επίτευξη των στόχων του προγράμματος. Ταυτόχρονα τονώνεται το ηθικό τους και ενισχύεται η προσωπικότητά τους, που είναι και βασικός στόχος της εκπαιδευτικής παρέμβασης. 

Για να είναι επιτυχημένη η εκδήλωση, θα πρέπει η αίθουσα εκδηλώσεων του σχολείου να εξοπλιστεί με έναν υπολογιστή συνδεμένο με προβολέα και ηχεία, στον οποίο τα παιδιά κάθε ομάδας θα παρουσιάσουν τη δουλειά τους. 
Επίσης μπορούν να παίξουν τα σκετσάκια που είχαν σχεδιάσει και να απαγγείλουν ή να τραγουδήσουν, ακόμη και να χορέψουν τα δικά τους τραγούδια για το τσιγάρο.
Προτεινόμενες δραστηριότητες:

· Κατασκευή αφίσας, μία από κάθε ομάδα, με αντικαπνιστικό μήνυμα. Επίσης μπορούν να κάνουν σε μεγέθυνση την αντι-διαφήμιση που δημιούργησαν κατά την αντίστοιχη δραστηριότητα. Οι αφίσες αυτές θα τοιχοκολληθούν στην αίθουσα όπου θα γίνει η εκδήλωση για το κάπνισμα. Άλλη ιδέα είναι να κάνουν μια αφίσα-κολάζ με ζωγραφιές των παιδιών. 
· Κατασκευή προγράμματος της εκδήλωσης, για να μοιραστεί στους γονείς.

· Κατασκευή ενημερωτικού φυλλαδίου για το κάπνισμα (ένα φύλλο Α4 διπλωμένο στα 2 ή στα 3, σαν τρίπτυχο). Το φυλλάδιο μπορεί να γίνει στον υπολογιστή. Τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις ιστοσελίδες που περιλαμβάνονται στην ενότητα «Χρήσιμες διευθύνσεις», να πλοηγηθούν σ’ αυτές, να συλλέξουν στοιχεία, εικόνες και να φτιάξουν ένα ενημερωτικό φυλλάδιο, που θα μοιραστεί στα παιδιά του σχολείου ή και στους γονείς. 

· Παρουσίαση της εκδήλωσης σε γειτονικά σχολεία.

Προτεινόμενη ημερομηνία για την πραγματοποίηση της εκδήλωσης η 31η Μαΐου ή μια κοντινή ημερομηνία, μια και έχει καθιερωθεί ως παγκόσμια ημέρα κατά του καπνίσματος.
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Εικόνα 18: 5ο τσιγάρο





Εικόνα 9: Δραστηριότητες για όλους





Εικόνα 12: 2ο τσιγάρο 








Εικόνα 8: Ο κόσμος της γνώσης





Εικόνα 5: ΤΑ 5 ΤΣΙΓΑΡΑ – Η ιστορία





Εικόνα 15:Δραστηριότητα  3ου τσιγάρου 





Εικόνα 11:Δραστηριότητα 1ου τσιγάρου





Εικόνα 10:1ο τσιγάρο





Εικόνα 13: Δραστηριότητα 2ου τσιγάρου 








Εικόνα 14: 3ο τσιγάρο 





Εικόνα 17: Δραστηριότητα 4ου τσιγάρου 





Εικόνα 16: 4ο τσιγάρο





Εικόνα 7: Δραστηριότητες για …καπνιστές & ιστορία








Εικόνα 6: Δραστηριότητες για …καπνιστές





Εικόνα 20: 2η δραστηριότητα 5ου τσιγάρου 





Εικόνα 19: 1η δραστηριότητα 5ου τσιγάρου








Εικόνα 1





Εικόνα 21: Επίλογος 





Εικόνα 2: Τα πρόσωπα της ιστορίας





Ο παππούς





Ο μπαμπάς





Η μαμά





Η Μαρία, η αδελφή του,


μαθήτρια ΣΤ΄ Δημοτικού





Ο Μιχάλης,


μαθητής Γυμνασίου





Εικόνα 4: Αρχή





Εικόνα 3:Εισαγωγή








� Η ταινία αποτελεί μέρος της σειράς εκπαιδευτικών ταινιών «Η τέχνη της ζωής», σκηνοθετήθηκε από την Όλγα Μαλέα και δημιουργήθηκε με τη συνεργασία της Ελληνικής Αντικαπνιστικής και της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, υπό την αιγίδα του Ιδρύματος Μελετών Λαμπράκη. Επιστημονικοί υπεύθυνοι οι καθηγητές: Γεώργιος Δαΐκος και Νικόλαος Δοντάς. 


  Διατίθεται στους εκπαιδευτικούς, με αίτησή τους, από το Ίδρυμα Μελετών Λαμπράκη (Χρ. Λαδά 3). 


� Η διεύρυνση των εναλλακτικών είναι μια θεραπευτική διαδικασία, γιατί οι άνθρωποι είναι εγκλωβισμένοι στο φαύλο κύκλο των περιορισμένων επιλογών. Η δραστηριότητα αυτή, όπως και οι προηγούμενες, διενεργείται σε ομαδοσυνεργατικό περιβάλλον, γιατί έτσι προάγονται κοινωνικές δεξιότητες, όπως η επικοινωνία, η συνεργασία, η ελεύθερη ανταλλαγή απόψεων, ο σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αλληλεγγύη, ενώ οι μαθητές οικοδομούν ενεργητικά τη γνώση σύμφωνα με τις αρχές της εποικοδομιστικής μάθησης. 
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